[bookmark: _GoBack]    Какие года рождения попадают под диспансеризацию в 2021 году в Пензе
Диспансеризация – комплекс медицинских мероприятий диагностического и лечебного характера, направленных на профилактику, выявление и лечение опасных заболеваний, приводящих к преждевременной смертности и инвалидности граждан. Всеобщая диспансеризация в Российской Федерации была введена в 2013 году. Принятие программы было обусловлено ежегодным возрастанием уровня смертности от хронических заболеваний. Основной целью диспансеризации есть выявление и коррекция основных факторов риска, связанных с возникновением и развитием перечисленных опасных заболеваний.
          Под диспансеризацию в 2021 году попадают следующие года рождения:
1982, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2003, а также все граждане старше 40 лет (согласно приказу Минздрава от 6 мая 2019 года).
В ближайшие 2 года планируется провести диспансеризацию и профилактический осмотр всех россиян, после чего для каждого жителя будет определена группа здоровья. Если будет выявлено хроническое заболевание и такому человеку будет нужен постоянный контроль врача, то его поместят под диспансерное наблюдение. Такие пациенты будут проходить медобследование несколько раз в год. Причем если такой пациент забудет об обследовании, то ему об этом напомнят работники медучреждения, а также представители страховой компании, выдавшей полис ОМС.

Диспансеризация проводится в несколько этапов:
· 1-й этап: врач, ознакомившись с анкетой пациента, определяет группу риска и выписывает направление на анализы и обследования, которые необходимо ему проходить в стационаре.
· 2-й этап обследования проходят пациенты, у которых были обнаружены патологии и заболевания в процессе первого этапа диспансеризации.
Последующие процедуры досконального обследования в условиях стационара, амбулаторному пациенту позволено пройти по прошествии трех лет со дня выписки. Те, кто по каким-либо причинам не смогли пройти диспансеризацию в положенное время и желают узнать о состоянии своего здоровья, могут обратиться в регистратуру своей поликлиники. Отказать в бесплатной диспансеризации больницы не имеют права.

Первый этап диспансеризации включает в себя:
1. анкетирование в целях выявления жалоб, личного анамнеза, курения, потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ, характера питания, физической активности, а также в целях выявления у граждан в возрасте 75 лет и старше риска падений, жалоб, характерных для остеопороза, депрессии, сердечной недостаточности, некорригированных нарушений слуха и зрения;
2. антропометрию (измерение роста, массы тела, окружности талии), расчет индекса массы тела;
3. измерение артериального давления;
4. определение уровня общего холестерина в крови (для граждан в возрасте до 85 лет);
5. определение уровня глюкозы в крови натощак;
6. определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 года до 39 лет включительно, и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 42 до 63 лет включительно, не имеющих заболеваний, связанных с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа и хронических болезней почек;
7. проведение индивидуального профилактического консультирования в отделении (кабинете) медицинской профилактики (центре здоровья, фельдшерском здравпункте или фельдшерско-акушерском пункте) для граждан в возрасте до 72 лет с высоким относительным и высоким и очень высоким абсолютным сердечно-сосудистым риском и (или) ожирением, и (или) гиперхолестеринемией с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более, и (или) курящих более 20 сигарет в день; направление указанных граждан на углубленное (индивидуальное или групповое) профилактическое консультирование вне рамок диспансеризации;
8. ЭКГ в покое (для мужчин в возрасте 36 лет и старше, для женщин в возрасте 45 лет и старше);
9. осмотр фельдшером (акушеркой), взятие мазка с шейки матки на цитологическое исследование (для женщин в возрасте от 30 до 60 лет 1 раз в 3 года)
10. флюорографию легких;
11. маммографию обеих молочных желез в двух проекциях (для женщин в возрасте 39 - 48 лет 1 раз в 3 года и в возрасте 50 - 70 лет 1 раз в 2 года);
12. исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим методом (для граждан в возрасте от 49 до 73 лет 1 раз в 2 года);
13. определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови (для мужчин в возрасте 45 лет и 51 года);
14. измерение внутриглазного давления (для граждан в возрасте от 60 лет и старше);
15. прием (осмотр) врачом-терапевтом по завершении исследований первого этапа диспансеризации, включающий установление диагноза, определение группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, проведение краткого профилактического консультирования, включая рекомендации по здоровому питанию, уровню физической активности, отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, определение медицинских показаний для обследований и консультаций в рамках второго этапа диспансеризации;
Второй этап диспансеризации включает в себя:
Второй этап проводится, если назначен врачом-терапевтом.
1. осмотр врачом-неврологом (при наличии впервые выявленных указаний или подозрений на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения для граждан, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением, а также в случаях выявления по результатам анкетирования нарушений двигательной функции, когнитивных нарушений и подозрений на депрессию у граждан в возрасте 75 лет и старше, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением);
2. дуплексное сканирование брахицефальных артерий (для мужчин в возрасте от 45 до 72 лет и женщин в возрасте от 54 до 72 лет при наличии комбинации трех факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний: повышенный уровень артериального давления, гиперхолестеринемия, избыточная масса тела или ожирение, а также по направлению врачом-неврологом при впервые выявленном указании или подозрении на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения для граждан в возрасте 75 - 90 лет, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением);
3. осмотр врачом-хирургом или врачом-урологом (для мужчин в возрасте 45 лет и 51 года при повышении уровня простат-специфического антигена в крови);
4. осмотр врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая проведение ректороманоскопии (при положительном анализе кала на скрытую кровь, для граждан в возрасте от 49 лет и старше при отягощенной наследственности по семейному аденоматозу, онкологическим заболеваниям колоректальной области, при выявлении других медицинских показаний по результатам анкетирования, а также по назначению врача-терапевта, врача-уролога, врача-акушера-гинеколога в случаях выявления симптомов онкологических заболеваний колоректальной области);
5. колоноскопию (для граждан в случае подозрения на онкологическое заболевание толстой кишки по назначению врача-хирурга или врача-колопроктолога);
6. спирометрию (для граждан с подозрением на хроническое бронхо-легочное заболевание по результатам анкетирования, курящих) по направлению врача-терапевта;
7. осмотр врачом-акушером-гинекологом (для женщин в возрасте от 30 до 69 лет включительно с выявленными патологическими изменениями по результатам цитологического исследования мазка с шейки матки и (или) маммографии);
8. осмотр врачом-оториноларингологом (для граждан в возрасте 75 лет и старше при наличии медицинских показаний по результатам анкетирования или осмотра врача-терапевта);
9. осмотр врачом-офтальмологом (для граждан в возрасте 60 лет и старше, имеющих повышенное внутриглазное давление, и для граждан в возрасте 75 лет и старше, имеющих снижение остроты зрения, не поддающееся очковой коррекции, выявленное по результатам анкетирования);
10. проведение индивидуального или группового углубленного профилактического консультирования в отделении медицинской профилактики для граждан: а) в возрасте до 72 лет с выявленной ишемической болезнью сердца, цереброваскулярными заболеваниями, хронической ишемией нижних конечностей атеросклеротического генеза или болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением; б) с выявленным по результатам опроса (анкетирования) риском пагубного потребления алкоголя и (или) потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача; в) для всех граждан в возрасте 75 лет и старше в целях коррекции выявленных факторов риска и (или) профилактики старческой астении;
11. осмотр врачом-терапевтом по завершении исследований второго этапа диспансеризации, включающий установление (уточнение) диагноза, определение (уточнение) группы здоровья, определение группы диспансерного наблюдения, а также направление граждан при наличии медицинских показаний на дополнительное обследование, не входящее в объем диспансеризации, для получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи, на санаторно-курортное лечение.

Чтобы пройти диспансеризацию, необходимо:
1.Иметь полис ОМС.
2. Быть прикрепленным к поликлинике - туда необходимо обратиться для прохождения диспансеризации.
3. Подходить по возрасту. Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года (для граждан от 18 до 39 лет, после 40 лет по новым правилам проходить диспансеризацию можно ежегодно), и пройти ее можно в течение того года, когда вам исполнилось или исполнится: 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет, после 40 - каждый год.
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Перечень медицинских организаций, на базе которых граждане могут пройти профилактические медицинские осмотры, в том числе в рамках диспансеризации»
	Наименование МО
	Адреса
	График работы медицинских организаций для прохождения гражданами профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, в том числе в вечерние часы и в субботу

	ГБУЗ "ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА"
		Поликлиника №1 (ул. Набережная реки Мойки, 51)



	 
 
 
 Посмотреть график работы

	
	Поликлиника №2 (ул. Володарского, 34)
	

	
	Поликлиника №3 (ул. Светлая, 1)
	

	
	Поликлиника №4 (ул. Парковая, 3)
	

	
	Поликлиника №5 (проезд Жемчужный, 8а)
	

	
	Поликлиника №6 (ул. Гагарина, 24)
	

	
	Поликлиника №7 (ул. Аустрина, 160)
	

	
	Поликлиника №8 (ул. Краснова, 60)
	

	
	Поликлиника №9 (ул. Баумана, 65)
	

	
	Поликлиника №10 (ул. Пушанина, 9а)
	

	
	Поликлиника №11 (ул. Калинина, 1а)
	

	
	Поликлиника №12 (ул. Мира, 43)
	

	
	Поликлиника №13 (ул. Кронштадтская, 12)
	

	
	Поликлиника №14 (ул. Стасова, 7)
	

	ГБУЗ "БАШМАКОВСКАЯ РБ"
	р.п. Башмаково, ул.Строителей, 22
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "БЕССОНОВСКАЯ РБ"
	с.Бессоновка, ул. Центральная, 206
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "БЕЛИНСКАЯ РБ"
	г. Белинский, ул. Туристическая, 2
	Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ГОРОДИЩЕНСКАЯ РБ"
		р.п. Городище, ул. Матросова, 159



	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ЗЕМЕТЧИНСКАЯ РБ"
	пгт.Земетчино, ул. Кирова, 127
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ИССИНСКАЯ УБ"
	пгт. Исса, ул. Лебедева, 4
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "КАМЕНСКАЯ МРБ"
			Поликлиника для взрослых: г.Каменка, ул.Суворова,20

	Детская поликлиника: г.Каменка, ул.Суворова, 20






	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "КОЛЫШЛЕЙСКАЯ РБ"
 
	Малосердобинская УБ ГБУЗ Колышлейская РБ



	Колышлей, ул. Лесная, 18
 
	с.Малая Сердоба, ул. Больничная, 1



	 Посмотреть график работы
 
 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "КУЗНЕЦКАЯ МРБ"
	Поликлиника №1 г.Кузнецк, ул. Правды, 13
	 Посмотреть график работы

	
		Поликлиника №2 ул.Радищева, 65а



	

	
	Поликлиника №3 ул. Белинского, 13
	

	
	Поликлиника №4 ул. Сызранская, 142
	

	Камешкирская УБ ГБУЗ Кузнецкая МРБ
	с. Русский Камешкир, ул Гагарина,38
	 Посмотреть график работы

	Неверкинская УБ им. Ф.Х. Магдеева ГБУЗ Кузнецкая МРБ
	с. Неверкино, ул. Куйбышева,16
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ЛОПАТИНСКАЯ УБ"
	с.Лопатино, ул. Юбилейная,33
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ЛУНИНСКАЯ РБ"
	рп. Лунино, ул. Парковая, 11
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "МОКШАНСКАЯ РБ"
	рп. Мокшан, ул. Поцелуева, 18
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "НИКОЛЬСКАЯ РБ"
	г. Никольск, ул. Ленина,53
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "НИЖНЕЛОМОВСКАЯ МРБ"
	Поликлиника №1 г.Н.Ломов, ул. Сергеева, 89
	 Посмотреть график работы

	
	Поликлиника №2 ул.Толстого,3
	

	
		Детская поликлиника: г. Н.Ломов, ул. Октябрьская, 51



	

	Пачелмская УБ им. В.А. Баулина ГБУЗ "Нижнеломовская МРБ"
	рп. Пачелма, ул. Медицинская, 1а
	 Посмотреть график работы

	Вадинская УБ ГБУЗ "Нижнеломовская МРБ"
	с. Вадинск, ул. Советская, 67
	 Посмотреть график работы

	Спасская УБ ГБУЗ "Нижнеломовская МРБ"
	г. Спасск, ул. Коммунальная,39
	 Посмотреть график работы

	Наровчатская УБ ГБУЗ "Нижнеломовская МРБ"
	с.Наровчат, ул К.Маркса, 31
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "СЕРДОБСКАЯ МРБ ИМ. А.И.НАСТИНА"
	Поликлиника взр.,г.Сердобск, ул.Островского, 10
	 Посмотреть график работы

	
	Поликлиника дет., ул. Сорокина, 84
	

	Бековская УБ ГБУЗ Сердобская МРБ им. А.И.Настина
	рп. Беково, ул. Больничная,10
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "СОСНОВОБОРСКАЯ УБ"
	пгт. Сосновоборск, ул. Пионерская, 20
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ТАМАЛИНСКАЯ УБ"
	рп. Тамала, ул. Цветочная, 2
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "ПЕНЗЕНСКАЯ РБ"
	Поликлиника №1 с. Кондоль, ул. Мира, 1
	 Посмотреть график работы 

	
	Поликлиника №2 г.Пенза, Сухумский проезд, 8
	

	
	Поликлиника №3 с. Засечное, ул. Звездная, 2а
	

	ГБУЗ "ШЕМЫШЕЙСКАЯ УБ"
	рп. Шемышейка, ул. Больничная,1
	 Посмотреть график работы

	НУЗ "ОКБ на ст.Пенза" ОАО РЖД          
	г. Пенза, ул. Урицкого, 118 
	 Посмотреть график работы

	ФГБОУ ВПО "Пензенский государственный университет"
	г. Пенза, ул.Маршала Крылова, 2Б
	 Посмотреть график работы

	ФГБУЗ "МСЧ № 59" ФМБА России                     
	г. Заречный, ул. Заречная, 40
	 Посмотреть график работы

	ГБУЗ "КУЗНЕЦКАЯ МРДБ"
	Поликлиника №1 г.Кузнецк, ул. Рабочая, 346а
	 Посмотреть график работы

	
			Поликлиника на ул.Белинского, 13




	Поликлиника на ул.Осипенко, 50



	

	ГБУЗ "Городская детская поликлиника"
	Поликлиника №1, г. Пенза, ул.Гоголя, 43
	 Посмотреть график работы

	
	Поликлиника №2, Гагарина, 11а
	

	
	Поликлиника №3, пр. Победы, 29
	

	
	Поликлиника №4, ул. Фабричная, 9а
	

	
	Поликлиника №5, ул. Светлая,1
	

	
	Поликлиника №6, 1 пр-д Рахманинова, 12
	

	
	Поликлиника №7, ул. Пушанина, 20а
	

	
	Поликлиника №8, ул. Мира, 70
	

	ГБУЗ Пензенская ОДКБ им. Филатова
	Г. Пенза, ул Бекешская,43
	 Посмотреть график работы



